
Menüplan Mittagstisch

Lieferdienst:     bis 10:00 Uhr anrufen unter Tel. 02158 912712

Menü A Menü B

vegetarisch 

Montag Hähnchenbrust an Kräuterrahm Spaghetti mit Käse-Sahne-Soße

16. Sep mit Reis und buntem Gemüse

Lieferung Abholung

7,00 €       6,00 € g,i a,g

Salat oder Dessert täglich wechselnd je 1,00 €

Dienstag Chili con Carne(Hackfleischeintopf) Kartoffelrösti mit Champignonrahm

17. Sep mit Brötchen (Rind) und buntem Gemüse

Lieferung Abholung

7,00 € 6,00 € a g,a ,c

Salat oder Dessert täglich wechselnd je 1,00 € n

Mittwoch Rostbratwurst mit Rotkohl Schweizer Rösti

18. Sep und Salzkartoffeln mit Tomate und Käse überbacken

Lieferung Abholung

7,00 €       6,00 € a,c,g

Salat oder Dessert täglich wechselnd je 1,00 €

Donnerstag Rinderhacksteak mit Balkansoße Milchreis mit heißen Kirschen

19. Sep und Röstkartoffeln oder Zimt/Zucker

Lieferung Abholung

7,00 € 6,00 € a,c g,

Salat oder Dessert täglich wechselnd je 1,00 €

Freitag Möhrengemüse mit Frikadelle Rührei mit Rahmspinat

20. Sep und Kartoffelpüree

Lieferung Abholung

7,00 €       6,00 € a,c g,i,c

 Salat oder Dessert täglich wechselnd je 1,00 €

1= mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxydationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker,  Allergenkennzeichnung "lt. Rezeptur zugesetzt": a= glutenhaltiges Getreide(Weizen),  

6=geschwärzt, 7= gewachst, 8=mit Phosphat  9=mit Süßungsmitteln, 10=enthält eine Phenylalaninquelle, f= Soja,  g=Milch (einsch. Laktose) h=Schalenfrüchte,  i=Sellerie,  j=Senf,  k=Sesam,

11=mit Zuckerarten und Süßungsmitteln,  12= mit Zuckeraustauschstoffen m=Lupinen und -erzeugnisse,  n=Weichtiere und -Erzeugnisse

 5=geschwefelt  b=Krebstiere,  c= Eier,  d=Fisch,   e= Erdnüsse,

 l=Schwefeldioxid, 


